
📣  Bezpłatna pomoc dla osób w trudnej sytuacji  
– łatwo, szybko, bez ocen 

Stowarzyszenie Inicjatywa Obywatelska Pro Civium realizuje ogólnopolski 
projekt „Świadomy Obywatel – Prawo do Porady” 
(www.prawodoporady.pl), finansowany przez Narodowy Instytut Wolności – 
CRSO w ramach Rządowego Programu Wspierania Rozwoju Organizacji 
Poradniczych 2022–2033. 

To konkretne i bezpłatne wsparcie dla każdego, kto potrzebuje 
porozmawiać, dowiedzieć się, co zrobić dalej, lub znaleźć pomoc w 
swojej sytuacji życiowej – bez względu na dochód, status społeczny czy 
miejsce zamieszkania. 

👉  Dla kogo jest ta pomoc? 
 Dla osób, które: 
 🔹  doświadczają trudności życiowych, rodzinnych, emocjonalnych 

 🔹  zmagają się z przemocą, uzależnieniem, samotnością 

 🔹  chorują, są w kryzysie psychicznym lub społecznym 

 🔹  wychowują dzieci i młodzież i szukają wsparcia 

 🔹  czują się pominięte, stygmatyzowane, zniechęcone systemem 

 🔹  potrzebują porady prawnej, zawodowej, psychologicznej 

👥  Do Twojej dyspozycji są: 

 ✔  prawnik 

 ✔  psycholog 

 ✔  doradca zawodowy 

 ✔  pedagog dzieci i młodzieży 

 ✔  pedagog resocjalizacji 

http://www.prawodoporady.pl


📞  Jak uzyskać pomoc? 
 Wystarczy: 
 ➡  zadzwonić na bezpłatną infolinię: 800 201 211 

 ➡  lub wejść na stronę i skorzystać z chatu: www.prawodoporady.pl 

 ➡  albo znaleźć specjalistę w Twoim regionie dzięki Wirtualnej Mapie 
Porad: prawodoporady.pl/interaktywna-mapa-porad 

💬  Pomoc jest szybka, bezpłatna, dostępna online lub telefonicznie – bez 
zbędnych formalności, bez stresu, bez ocen. 

Pomóżmy sobie nawzajem – udostępnij tę informację 
tam, gdzie ktoś może jej właśnie teraz potrzebować. 
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